Taekwondo Team

Jong-Do e.V.

Wias ist zu Lehrgangen / Prifungen / Wettkampfen zu beachten?

Bitte bringe das Folgede mit bzw. bereite es vor:

allgemein

einen oder zwei saubere Tackwondo-Anzlige

einen Glirtel, dem aktuellen Grad entsprechend
Krankenkassenkarte / Impfpass

ausreichend Essen und Trinken fiir den ganzen Tag dabei
fUr lange Haare ein Haargummi

Jacke / Pullover fir die Pausen

Handtuch und Duschmittel

geschnittene und saubere Finger- und FuB3nagel

wenn du jlinger als |8 bist, die Einverstandniserklarung deiner Erziehungsberechtigten
http://jong-do.de/documents/Einverstaendniserklaerung TT|D.pdf

fur Lehrgange

Lehrgangsgebihr (es sei denn sie wird vom Verein libernommen)

fur Prufungen

Prifungsgebihr (es sei denn sie wird vom Verein tibernommen)

Bretter fir den Bruchtest (1cm, 2cm, 3cm) werden vom Verein gestellt und mussen nicht extra
eingekauft werden

fur Wettkampfe

Startgebuihr (es sei denn sie wird vom Verein ibernommen)
komplette Schutzausristung (fir Vollkontakt)
Tiefschutz (kann nicht geliehen werden)

Zahnschutz

FuB3- / Schienbein- / Arm-Protektoren
Handschuhe

Wettkampfweste / Helm

stimme dich mit dem Verein ab, damit du Protektoren ausleihen kannst
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Anschrift Kontakt Trainingsort
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